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 الرياضية التربية بدرس تعليم بعض مهارات كرة السلة على وتأثيرة البصرى التعلم
 الثانوية المرحلة لتلاميذ

 الحارونى حسن إيمان*       
 تامر جمال عرفة**                                                                     

 محمد محمود طه عبد الرحيم*                                                                             
 مشكلة البحث وأهميته:

بإستمرار عن أفضل الطرائق والتقنات لتوفير بيئة تعليمية تفاعلية تجذب  يبحث التربويون 
  .ات العملية والتطبيقية بشتل فعالرا  والببرات وأتتساب الماار الطلاب على تبادل الآ اهتمام

 ، التعلم عملية في حاسة من أتثر إشتراك أهمية على والتربوية العلمية البحوث وتؤتد 
 في تأثيرهما حيث من أهمية البمسة الإنسان حواس مقدمة في والبصر حاستى السمع وتعتبر
 إشراك على Sylwester" "سليوستر . يؤتد طويلة فترةل واستبقا  المعلومات التعلم عملية
 من المستقبلات ٪(70) على وحدها تحتوي الحاسة وأن هذه التعلم عملية في البصر حاسة
 (122: 11) .الجسم في الحسية

ويعتبر أستبدام الموارد البصرية من جانب التربويين لتعزيز عملية التعلم من الأساليب  
حيث أن المواد البصرية تصبح متوناً أساسياً للمساعدة فى عبور المتعلم  التعليمية الشائعة ،

عديم الببرة للواقع الفعلى والببرات المحسوسة ، حيث أن هذه الوسائل فعاله فى تدريس الحقائق 
 ( 84: 6والمفاهيم وجعل المعلومات المجردة ملموسة وأتثر واقعية ) 

الأبرى  والمعلومات والبيانات والمفاهيم لأفتارا يربط تدريسي ويعد التعلم البصرى نمط 
 (50: 10) .والتقنيات بالصور
 الذي التدريس إستراتيجية التعلم البصرى بأنه (م2009)" محسنعلى عطية ويعرف " 

 طريق عن والمعارف الببرات طريقه تحصيل عن ويتم التعلم في البصري الإدراك على يقوم
 التدريس هذا ويعتمد ، المعلومات بصرياً  وجمع الحسية دوالمشاه والمبططات الصورة مشاهدة
  (330: 6)الملاحظة.  على أساساً 

 -الحسية  والمشاهد استبدام تلًا من الصور على ترتز البصري التدريس حيث أن 
 والتمثيلات اللفظي الوصف -والمفاهيمية الذهنية البرائط -التوضيحية  والأشتال الرسوم

 (82:  3بياني.  )ال التمثيل -البصرية

 والببرة الحسية ، الواقع من قريبة أو واقعية حسية ببرة الإنسان يتسب البصري فالتعلم 
 مقاومة على قدرة وأتثر الذهن في والبقا  للفام أقرب بأناا المناهج واضعى علياا يؤتد تما
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 المتعة يوفر وهذا ، الزاهية بالألوان والرسوم الصور البصري التعليموفر ي النسيان. حيث
 طريق عن الببرات تحصيل على الإستراتيجية هذه تؤتد . الدرس بلال والترتيز والانتباه

  بصرياً. وجمع المعلومات الحسية والمشاهد الصور مشاهدة
إنبفاض مستوى أدا  لاحظ  بالتدريس لتلاميذ المرحلة الثانوية الباحثبلال قيام  من 

المناجية المقررة ويعزى الباحث هذا الإنبفاض إلى عدم مناسبة التلاميذ فى تعلم الماارات 
طرقه التدريس المتبعة )الطرق التقليدية(، حيث يقوم فياا المعلم باعطا  فترة عامة عن الماارة 

مرات( بدون استبدام وسائل معينة فى  3-2والشرح اللفظى لمراحلاا الفنية ثم أدا  نموذج لاا)
، وتذلك قد يواجه صعوبة فى فام  ى لا يراعى الفروق الفردية بينام، الأمر الذ عملية التعلم

أسلوب الأدا  الفنى الصحيح للماارة تما أن هناك من لا يستطيع رؤية النموذج بوضوح 
 وبالتالى تنبفض دافعيتام للتعلم.

 التلاميذ صعوبة يجد ذلك وبدون ، في التدريس البصرية التعليمية الوسائل ويرى أهمية  
ومستوى  تحصيلام الدراسي على تؤثر مما والماارات الحرتية الباصة ، المفاهيم استيعاب في

 السبب على الشرح والنموذج هي المعتمدة والطرائق الإستراتيجيات تتون وقد أدائام الماارى ،
 واستراتيجيات نظريات من التربوي الميدان في المستجدات متابعة مما يستدعي ، ذلك في

 جديدة على إستراتيجية الباحث اعتمد لذلك ، التعليمية تطوير العملية أجل من ياتوتقن وطرائق
 . البصري التدريس وهي إستراتيجية التدريس في فاعليتاا تجريب أجل من

حيث تعد الماارات الأساسية والتى تدرس لتلاميذ المرحلة الثانوية من المواد الدراسية  
والمعلومات والماارات العديدة التى قد يجد التلاميذ التى تحتوى على العديد من المعارف 

تقاناا بشتل جيد بدون تقديماا فى شتل مواد بصرية تسعادهم على  صعوبة فى أتتساباا وا 
التذتر البصرى الجيد للماارات والمعلومات وبالتالى تحسن من مستوى التحصيل والأدا  

للماارات والمعلومات المتضمنه المناج الماارى ، حيث تتضمن هذه المواد البصرية شرح لفظى 
وبعض برائط المفاهيم والأشتال بالإضافة إلى صور مسلسلة سوا  ثابتة أو متحرتة إلى جانب 
فيديو توضيحى لأدا  الماارة وغيرها ، وتل هذه المواد السابقة تسام تمعينات بصرية فى 

 تحسن عملية التعلم . 
 الباحثية ودورها الفعال فى العملية التعليمية الا أن ورغم أهمية استراتيجية التعلم البصر  

بضلم يجد "فى حدود علمه اعاا " إلا أبحاث قليلة جدا قامت باستبدام هذه الاستراتيجية وا 
( والتى هدفت إلى 9م()2014" )يوسف أحمد خليل الجوانىللبحث والتطبيق مثل دراسة "

وتنمية عمليات التعلم ، ى تحصيل مادة الأحيا  التعرف على أثر استراتيجية التدريس البصرى ف
( بادف التعرف على أثر استراتيجية التعلم 3م()2014" )عامر فيصل على الشهيلىودراسة "
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. ب الصف الرابع العلمىالبصرى فى أتتساب المفاهيم الفيزيائية والتفتير البصرى عند طلا
ثر استعمال المنظمات دف التعرف على أ( با8م()2015) "هيثم جاسم محمد السعدىودراسة "

البصرية المحوسبة فى اتتساب المفاهيم الجغرافية لدى طلاب الصف الثانى متوسط والاحتفاظ 
دريس قائمة بنا  استراتيجية ت ( بادف5م()2016) "علا طه عبد الله اسماعيل، ودراسة "به 

مباز لدى طالبات تلية التربية دا  بعض ماارات الجعلى التعلم البصري وتأثيرها علي مستوى أ
استبدام استراتيجية  ( بادف1م()2016" )أميرة محمود ، رشا الحريريودراسة " الرياضية ،

        ثيرها على بعض نواتج التعلم لمقرر البالية ،ئمة على التعلم البصري وتأدريس قات
على التعلم البصري  ( بادف إعداد برمجية تعليمية قائمة2م()2016" )رشا فرجودراسة "

 .     اارات الاساسية لرياضة المبارزة وتاثيرها على التحصيل المعرفى وتعليم بعض الم

 في يسام ومفيد جديد هو ما لتغذيتاا بتل مستمرة بحاجة التعليمية العملية أن وبما  
جا   فقد ، الطلاب تحصيل مستوى رفع أجل من تدريس وطرائق إستراتيجياتمن  تطويرها
 تدريس في  "البصري التدريس إستراتيجية" جديدة إستراتيجية تجريب محاولاً  الحالي البحث

 الماارات الأساسية بدرس التربية الرياضية .

 هدف البحث: 
تعليم بعض مهارات كرة  على وتأثيرة البصرى التعلم إستبدام -:يهدف هذا البحث إلى 

بمدرسة الشايد / محمد محمد جودة  الثانوية المرحلة لتلاميذ الرياضية التربية بدرس السلة
 .عثمان بإدراة البانتة التعليمية 

   فروض البحث:
لمجموعتى البحث تل لة إحصائياً بين متوسطي القياس القبلي والبعدى توجد فروق دا .1

 )قيد البحث( بدرس التربية الرياضية ماارات ترة السلةأدا  فى مستوى  هعلى حد
 بعدى.لصالح القياس ال

توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية في  .2
 المبتارة""بدرس التربية الرياضية  ماارات ترة السلةفى مستوى أدا  مستوى 

 مصطلحات البحث
 Visual Teachingالتعلم البصرى 

 مشاهدة طريق عن والمعارف الببرات طريقه تحصيل عن ميت الذي التدريس "هو بأنه 
  . "المعلومات بصرياً  والشرح اللفظى وبرائط المفاهيم وجمع والفيديوهات والمبططات الصورة

                                                                                 (6 :330) 
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  : إجراءات البحث
 : Research methodث منهج البح: أولا 

قيثثد "وعينتتة الدراستته  ةف وفروضتتهتتدلملائمتتته لطبيعتتة و  المتتناج التجريبتتي الباحثثث استتتبدم       
 باستتبدامو  تجريبيتة والأبترىأحدهما ضتابطة  تانمجموعلالتجريبي  تصميم، مع تحديد ال "البحث
 ة لمتغيرات البحث.البعدية و القبلي اتالقياس

 :Research Society And Sampleحث ثانياا : مجتمع وعينة الب
 ( مجتمع البحث :1

 الصتتف الثتتانى الثتتانوى المقيتتدين تلاميتتذمتتن مجتمتتع البحتتث بالطريقتتة العمديتتة بتيتتار إتتتم         
 .اً تلميذ( 119) م  والبالغ عدده2018/2019للعام الجامعى 

 Research Sample( عينة البحث : 2
 ( 119) عتتتددهم غالبتتتتتوالمتتتن مجتمتتتع البحتتتث بتيتتتار عينتتتة البحتتتث بالطريقتتتة العمديتتتة تتتتم إ

بطريقتة عشتوائية لإجترا   ممتنا اً تلميتذ بمستة وأربعتون (45)تم إبتيتار  ، تلميذوتسعة عشر مائة 
وقتد بلتغ ومتن بتارج العينتة الأساستية ،  متن مجتمتع البحتث ٪ 37.82بنستبة  المعاملات العلميتة

متن إجمتالى  ٪ 62.18بنستبة  اً تلميتذأربعتة وستبعون  (74)حجم عينة البحث للدراستة الأساستية 
عشتتوائياً مجموعتتة تجريبيتتة وأبتترى ضتتابطة قتتوام  ناتتتمجموعت عينتتة البحتتث لقستتم مجتمتتع البحتتث
 وتذلك مجموعة العينة الأستطلاعية تما هو مبين بالجدول التالي: اً تلميذ( 37تل مناما )

 (1جدول )
 لمجموعات الدراسة قيد البحثيف عينة البحث نتص

 النسبة المئوية العدد البحث مجموعات العينة
 

 الأساسية
 37 المجموعة التجريبية 

62.18٪ 
 37 الضابطةالمجموعة 

 ٪37.82 45 الأستطلاعيةالمجموعة 
 ٪100 119 الإجمالثى

 

وبنستتتبة مئويتتتة  اً تلميتتتذ( 74) ن إجمتتتالي العينتتتة الأساستتتية قتتتد بلتتتغأ( 1) جثثثدوليتضتتتح متتتن      
( وبنستبة مئويتة 45فى حين بلغت العينة الأستطلاعية ) من إجمالي مجتمع البحث ، 62.18٪
 من إجمالى مجتمع البحث ومن بارج أفراد العينة الأساسية. 37.82٪
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 : عينة البحث"أعتدالية" تجانس ( 4

البحتتتتث تحتتتتت المنحنتتتتى الطبيعتتتتى وبالتتتتتالى التوزيتتتتع الإعتتتتتدالى  عينتتتتةللتأتتتتتد متتتتن وقتتتتو  
لمتغيرات الدراسة الأساسية والتجريبية , والذي  لتجانسيجاد عامل الإمعاملات الإلتوا  باستبدام 

 ( .2) :يالجدول التالمن ضح تي
 (2جدول )

 لمعدلت "السن ، الطول ، معامل الإلتواءالمتوسط الحسابي والنحراف المعياري والوسيط و 
     لمجتمع البحث كرة السلة المختارة "قيد البحث" مهاراتالبدنية ،  القياساتالوزن" ، 

 119=ن 

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 المعالجات الإحصائية
 معامل الإلتواء التفلطح الوسيط ع  س  

 0.187- 1.24- 16.00 0.59 15.92 السنة  السن .1
 0.856- 2.604 173.00 7.50 173.01 سمال  الطول .2
 0.205- 0.778- 66.00 12.21 65.54 كجمال  الوزن .3

4
نية

لبد
ت ا

سا
لقيا

. ا
 

 0.848 1.400 28.00 9.16 29.01 درجة . قوة عضلية للرجلين1
 0.483- 0.347 20.00 6.58 19.49 درجة . التوافق2
 1.719 4.539 4.50 0.79 4.63 درجة . السرعة3

4
عين

لذرا
وة ا

. ق
 

 0.202 0.741- 5.83 0.97 5.88 درجة أ. يمين
 0.369 0.558- 5.10 0.96 5.23 درجة ب. شمال

 0.005 0.502- 5.80 9.31 5.78 درجة الذراعينج. 
5

ت 
هارا

. م
تارة

مخ
ة ال

سل
ة ال

كر
 

 2.400- 3.843 1.00 0.32 0.88 درجة . التمريرة الصدرية1
 2.067- 3.313 1.00 0.35 0.86 درجة . التمريرة المرتدة2

 2.280- 3.263 1.00 0.33 0.87 درجة .التنطيط3
 1.882- 1.568 1.00 0.37 0.84 درجة تبا.التصويب من الث4
 2.400- 3.843 1.00 0.32 0.88 درجة . التصويب من الوثب5
 0.879- 0.477- 1.00 0.46 0.75 درجة . التصويب بيد واحدة6

 ،" التتتتتوزن ، الطتتتتتول ، الستتتتتن"لمعتتتتتدلات لتتتتتتوا  أن معتتتتتاملات الإ (2) يتضتتتتتح متتتتتن جتتتتتدول       
قتد إنحصتتترت بتين  "قيثد البحثث"   المبتتارة البحتث لمجتمتع الستلة تترة ماارات ، البدنية القياسات

( 3( حيث تراوحت القيم بين )- مما يعن2,056إلى  2,280 ) ى تجانس أفراد العينة المبتارة
 وبالتالى وقوعاا تحت المنحنى الطبيعي والتوزيع الإعتدالى له. البحث الثلاثة اتلمجموع
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 : البحث مجموعاتتكافؤ  (5
فتتي المتغيتترات الأساستتية  التجريبيتتة والضتتابطة ىتالمستتتويات بتتين مجمتتوعللتأتتتد متتن تقتتارب  

بحستاب التتتافؤ بتين  الباحثث قام ناتمجموعالضبط العلاقة بين ول،  "والتجريبية المبتارة "قيد البحث
حتيو ،  ناتالمجموع   الجدول التالي: ذلك من ضِّ

 (3) جدول
  البدنية القياسات ،" الوزن، الطول ، السن" لمعدلت لمتغيرات "التباين  تحليل
 74=ن               البحث لمجموعتي" البحث قيد" المختارة السلة كرة ،مهارات             

 *2.704( = 0.05( ، ومستوى معنوية )73= ) 1-(1כּ" ت " الجدولية عند د.ح : )
 المتغيتتتراتالجدوليتتتتة  فتتتي  " ت"  <" المحسثثثوبة  ت" ( أن قيمتتتتة 3يتضتتتتح متتتن جتتتتدول )

 تتتترة ماتتارات ، البدنيتتة اتالقياستتلمعتتدلات "الستتن ، الطتتتول ، التتوزن لتتتوا  معتتاملات الإ"المبتتتارة 
مما يدل علتى عدم وجود فروق دالة إحصتائياً ممتا البحث لمجموعتى " البحث قيد" المبتارة السلة

 .البحتث ىتمجموعيعنى التتافتؤ بين 

 

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 التجريبيةالمجموعة  المجموعة الضابطة
قيمة  ف.م

 ع  س   ع  س   "ت"
 1.44 0.21 0.62 15.95 0.56 15.74 السنة  السن .1
 1.64 1.59 5.99 173.78 6.43 172.19 سمال  الطول .2
 0.21 0.54 12.66 65.68 12.23 65.14 كجمال  الوزن .3

4
نية

لبد
ت ا

سا
لقيا

. ا
 

 0.57 1.41 10.34 29.19 9.99 30.59 درجة . قوة عضلية للرجلين1
 0.96 1.70 7.00 18.54 6.67 20.24 درجة . التوافق2
 0.81 0.14 0.91 4.57 0.50 4.43 درجة سرعة. ال3

4
عين

لذرا
وة ا

. ق
 

 1.08 0.30 1.03 5.84 1.02 6.14 درجة أ. يمين
 0.24 0.05 0.98 5.31 0.99 5.36 درجة ب. شمال

 0.47 0.12 0.96 5.88 0.91 6.00 درجة ج. الذراعين
5

ت 
هارا

. م
تارة

مخ
ة ال

سل
ة ال

كر
 

 0.37 0.03 0.31 0.89 0.35 0.86 درجة . التمريرة الصدرية1
 0.70 0.05 0.28 0.92 0.35 0.88 درجة . التمريرة المرتدة2

 0.37 0.03 0.35 0.86 0.31 0.89 درجة .التنطيط3
 0.44 0.2 0.37 0.84 0.35 0.86 درجة .التصويب من الثابات4
 0.00 0.00 0.37 0.84 0.37 0.84 درجة . التصويب من الوثب5
 0.77 0.08 0.52 0.70 0.42 0.78 درجة بيد واحدة . التصويب6
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 ثالثاا : وسائل وأدوات جمع البيانات
 بالبحث:الأدوات التالية لجمع البيانات المتعلقة الوسائل و بإستبدام  الباحث قام        
 (لباحث)إعداد اإستمارة تسجيل البيانات.  (1
 الإبتبارات البدنية المبتارة. (2
 ()إعداد الباحث. المبتارةماارات الإستمارة تقييم مستوى  (3

 وفيما يلي توضيح لكل خطوة من الخطوات السابقة:
 (يانات. )إعداد الباحثبإستمارة تسجيل ال .1

 – التلميتتذات وتضتتمنت : بيانتتات باصتتة )استتم بتصتتميم إستتتمارة لتستتجيل البيانتت الباحثثث قتتام
 ماتارات - النتاجح التذتا  إبتبارات بطارية، القياسات البدنية ، العمر الزمني  –الوزن  –الطول 

 (1) مرفق. (ترة السلة المبتارة

 . المختارة  الإختبارات البدنية. 2
فى مجال ابقة والدراسات السالمتبصصة المراجع العلمية الإطلا  على ب الباحث قام  

" صة بماارات ترة السلة المبتارة "قيد البحثترة السلة لتحديد أهم المتونات البدنية البا
بوضعاا فى إستمارة لإستطلا  راى السادة  الباحثوالإبتبارات البدنية التى تقيساا ، وقد قام 

المبتارة والإبتبارات لتحديد أهم المتونات البدنية الباصة بماارات ترة السلة  (2مرفق )الببرا  
را  آفأتثر من  ٪75التى تقيساا ، وقد ارتضي الباحث العناصر التى حصلت على نسبة 

 -الببرا  للإبتبارات الازمة لقياس تلك العناصر وهى :

 .( لقياس القدره العضليه للرجلينسممودى من الثبات )ار الوثب العابتب -1
  .بين العين واليدينلقياس التوافقث 30دة تمرير ترة السلة على حائك لمابتبار   -2
 ( من بدايه الحرته لقياس السرعة.م30ابتبار العدو ) -3
 .ابتبار دفع تره طبيه ) م( لقياس قوه عضلات الذراعين -4

 "قيد البحث" :  الإختبارات البدنيةصدق : معامل  أولا 
 (   صدق المحكمين :1

علتى آرا  الستادة الببترا  فتى التربيتة  لبدنيتةالإبتبتارات افى إبتبار صدق  الباحث إعتمد
جامعتة حلتوان )أستاتذة تليتات التربيتة الرياضتية متن  المنتاهج وطترق التتدريس أقستامالرياضية من 
تطلا  آرائاتم بشتأن ستباتدف أ (2مرفثق ) (مدينتة الستاداتجامعتة ،  جامعة بناتا -الجزيرة بنات 
مناستتبتاا لتتك متتن حيتتث وذ المرحلتتة الثانويتتةلتلاميتتذ ، ومتتدى ملائمتاتتا  الإبتبتتاراتصتتلاحية هتتذه 

، وحتذف وتعتديل أو إضتافة متا يرونته مناستباً  ترة السلة المبتتارة طبقتاً للمتناج المدرستى مااراتل



www.manaraa.com

-7- 

 

 الإبتبارات البدنية المبتتارةتفاق المحتمين على وقد تراوحت نسبة أ،  (3مرفق ) ، إبتباراتمن 
 . حتمينوبذلك أصبحت تتمتع بصدق الم ٪100: 75ما بين 

 (4جدول )

 بمهارات كرة السلة المختارة النسبة المئوية لإختبارات العناصر البدنية الخاصة 
                            6ن =            وفقا لأراء الخبراء  " قيد البحث "             

مجموع اراء  الختبارات البدنية العناصر البدنية م
 الخبراء

النسبة 
 المؤوية

 ٪100 6 ( سمار الوثب العمودى من الثبات )ابتب القدرة العضلية للرجلين 1
 ٪ 75 5 ث30ابتبار تمرير ترة سله على حائط لمدة  بين العين واليدين التوافق 2
 ٪100 6 ( من بدايه الحرتهم30ابتبار العدو ) السرعه 3
 ٪100 6 ابتبار دفع تره طبيه قوه عضلات الذراعين  4

: 75نسبة أتفاق المحتمين على الإبتبتارات البدنيتة المبتتارة متا بتين ( 4يتضح من جدول )     
100٪  . 

 :التمايز بطريقة المقارنة الطرفية(  صدق 2
 ىالأعلتتى والربيعتت ىالربيعتت بتتينصتدق التمتتايز بطريقتتة المقارنتتة الطرفيتة   الباحثثث استتبدم 

 التالى: ( ، تما هو موضح بالجدولt-testبتبار "ت" )إالأدنى لمجموعة واحدة باستبدام 
 

 (5جدول )
 للقياسات الأدنى الربيعى دللة الفروق بين الربيعى الأعلى و 

  11= 2=ن1ن        "   "قيد البحثالبدنية المختارة                                  

 المتغيرات

 الربيعى الأعلى
 11= 1כּ

 الربيعى الأدنى
 11= 2כּ

الفرق بين 
 المتوسطين

 " ف م "

" ت"  قيمة
 لمحسوبةا

 ع  س   ع  س  
 *16.07 18.00 4.80 18.36 3.38 36.36 . قوة عضلية للرجلين1

 *21.91 15.45 3.47 11.64 4.16 27.09 . التوافق2
 *9.06 1.89 0.28 4.10 0.80 5.99 . السرعة3

. قوة 4
عضلات 
 الذراعين

 *30.41 2.10 0.32 4.15 0.39 6.81 أ. يمين
 *12.98 2.18 0.32 4.44 0.70 6.33 ب. شمال

 *23.86 2.22 0.28 4.10 0.55 6.66 ج. الذراعين
 2.131( = 0.05( ، ومستوى معنوية )21= ) 1-(2כּ+  1כּ* " ت " الجدولية عند د.ح : )
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 القياسات البدنية الجدولية فى" ت" >" المحسوبة تقيمة "أن  (5جدول )يتضح من 
إحصائياً وهذا يشير إلى وجود فروق بين  دالة" تأن قيمتة "مما يدل علتى  ""قيد البحث ةالمبتار 

المبتارة  القياسات البدنيةالأدنى لصالح الربيعى الأعلى وبالتالى فإن الربيعى الربيعى الأعلى و 
 فى قياس ما وضعت من أجله. اا على التمييز بين الأفراد مما يؤتد صدق ةقادر  "قيد البحث"

 المختارة "قيد البحث" :البدنية  تالقياساثبات ثانياا : معامل 
عتتتتتادة تطبيقاتتتتت اتتتتتاطريقتتتتتة تطبيقب القياستتتتتات البدنيتتتتتةحستتتتتاب ثبتتتتتات تتتتتتم  علتتتتتى العينتتتتتة  اوا 

متتن نفتتس  الصتتف الثتتانى الثتتانوى تلاميتتذمتتن متتن  تلميتتذاً ( 45الإستتتطلاعية والتتتى بلتتغ عتتددهن )
لتطبقيتتين تانتتت المتتدة الفاصتتلة متتا بتتين ا، و  ومتتن بتتارج عينتتة البحتتث الأساستتيةالمجتمتتع الأصتتلى 

تطبيتق يتوم الإعتادة تتم ، م 2/10/2018الموافتق  الثلاثا وتان التطبيق الأول يوم ( سته أيام 6)
 وتتتتم إيجتتتاد معامتتتل الارتبتتتاط بتتتين التطبيقتتتين باستتتتبدام معادلتتتة بيرستتتونم 9/10/2018 الثلاثتتتا 

ح معامل ثبات   ."قيدالبحث" لمبتارةا القياسات البدنيةوالجدول التالي يوضِّ
 (6جدول )

 القياساتمعامل ارتباط الثبات بين التطبيق الأول والثاني 
  45=כּ  المختارة "قيد البحث" البدنية                  

 المتغيرات
 معامل الإرتباط التطبيق الثانى التطبيق الأول

 ع  س   ع  س   " ر " المحسوبة
 *0.924 7.58 27.44 7.24 27.82 . قوة عضلية للرجلين1

 *0.964 6.18 19.64 6.34 19.27 افق. التو 2
 *0.996 0.84 4.83 0.83 4.84 . السرعة3

. قوة 4
عضلات 
 الذراعين

 *0.933 0.82 5.63 0.82 5.69 أ. يمين
 *0.971 0.90 5.01 0.91 5.06 ب. شمال

 *0.944 0.89 5.49 0.88 5.52 ج. الذراعين

 0.306( = 0.05عنوية )( ، ومستوى م44= ) 1–כּ* " ر " الجدولية عند د.ح : 

 البدنية القياساتالجدولية فى  "ر" >أن قيمة " ر " المحسوبة  (6جدول )يتضح من  
دالة إحصائياً وهذا يشير إلى وجود إرتباط بين التطبيق الأول  "ر"السابقة مما يدل علتى أن قيمتة 

 .البدنية القياساتوالثانى وبالتالى ثبات 
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 ( الباحث إعداد. )السلة المختارةمهارات كرة  مستوى ( تقييم6
بعد الحصر المرجعي لإبتبارات تقييم أدا  ماارات ترة السلة تم تحليل ماارات ترة 
السلة المقررة علي الصف الثاني الثانوى حتي يسال قياساا ، وتم إعداد إستمارة تقييم مستوى 

 –التمريرة المرتده  - الصدريةالتمريرة وهى )  (8مرفق ) "قيد البحث"الأدا  للماارات المبتارة 
( ، بنا اً التصويب بيد واحده  -التصويبة من الوثب   -التصويب من الثبات  -تنطيط الترة 

( لتل ماارة على الرأس -القدمين –الجذ   -الذراعانتحليل الماارة حسب شتل الأدا  ) على
تليات بهج وطرق التدريس أقسام المنا منالببرا  حدة ، تم إعداد الإستمارة وعرضاا على 

      .جامعة مدينة السادات( ، بنااجامعة  -الجزيرة بنات جامعة حلوان التربية الرياضية )
 . لأبدا  آرائام فياا وتم إجرا  التعديلات (2مرفق )

 المعاملات العلمية لإستمارة تقييم مهارات كرة السلة المختارة قيد البحث
 "قيد البحث" : المختارة السلة  كرة هاراتم تقييم إستمارةصدق أولا : معامل 

 :التمايز بطريقة المقارنة الطرفية(   صدق 1
 ىالأعلتتى والربيعتت ىالربيعتت بتتينصتدق التمتتايز بطريقتتة المقارنتتة الطرفيتة   الباحثثث استتبدم 

 التالى: ( ، تما هو موضح بالجدولt-testبتبار "ت" )إالأدنى لمجموعة واحدة باستبدام 
 (7جدول )

  تقييم إستمارةالأدنى الربيعى ة الفروق بين الربيعى الأعلى و دلل
  11= 2=ن1"قيد البحث"     نالمختارة  السلة كرة مهارات                      

 المتغيرات

 الربيعى الأعلى
 11= 1כּ

 الربيعى الأدنى
 11= 2כּ

الفرق بين 
 المتوسطين

 " ف م "

" ت"  قيمة
 المحسوبة

 ع  س   ع  س  
 *2.89 0.45 0.52 0.55 0.00 1.00 تمريرة الصدريةال

 *6.71 0.82 0.40 0.18 0.00 1.00 التمريرة المرتدة
 *3.46 0.55 0.52 0.45 0.00 1.00 التنطيط

 *5.16 0.73 0.47 0.27 0.00 1.00 التصويب من الثبات
 *2.89 0.45 0.52 0.55 0.00 1.00 التصويب بالوثب

 *6.71 0.82 0.40 0.18 0.00 1.00 التصويب بيد واحدة
 2.131( = 0.05( ، ومستوى معنوية )21= ) 1-(2כּ+  1כּ* " ت " الجدولية عند د.ح : )

 تقييم إستمارة الجدولية فى" ت "  >قيمة " ت " المحسوبة أن  (7جدول )يتضح من 
إحصائياً وهذا يشير  دالة" تمما يدل علتى أن قيمتة " ""قيد البحثالمبتارة  السلة ترة ماارات
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الأدنى لصالح الربيعى الأعلى وبالتالى فإن الربيعى إلى وجود فروق بين الربيعى الأعلى و 
على التمييز بين الأفراد مما يؤتد  ةقادر  "قيد البحث"المبتارة السلة  ترة ماارات تقييم إستمارة
 فى قياس ما وضعت من أجله. ااصدق

 المختارة "قيد البحث" :السلة  كرة مهاراتيم إستمارة تقيثبات ثانياا : معامل 
عتتادة تطبيقاتت اتتاطريقتتة تطبيقبالستتلة  تتترة ماتتارات تقيتتيم إستتتمارةحستتاب ثبتتات تتتم  ا علتتى وا 

متتن  متتن تلاميتتذ الصتتف الثتتانى الثتتانوىمتتن  تلميتتذاً ( 45العينتتة الإستتتطلاعية والتتتى بلتتغ عتتددهن )
تانتتتت المتتتدة الفاصتتتلة متتتا بتتتين ، و  نفتتتس المجتمتتتع الأصتتتلى ومتتتن بتتتارج عينتتتة البحتتتث الأساستتتية

 التدرجات هتوم و 2/10/2018الموافتق  الثلاثتا ( سته أيام وتان التطبيق الأول يوم 6التطبقيين )
 م وتتتم9/10/2018 الثلاثتتا تطبيتتق يتتوم الإعتتادة تتتم الصتتدق" ، معامتتل المستتتبرجة عنتتد حستتاب "

تتح معامتتل والجتتدو  إيجتتاد معامتتل الارتبتتاط بتتين التطبيقتتين باستتتبدام معادلتتة بيرستتون ل التتتالي يوضِّ
 ."قيدالبحث" المبتارةالسلة  ترة ماارات تقييم إستمارةثبات 

 (8جدول )
  تقييم إستمارةمعامل ارتباط الثبات بين التطبيق الأول والثاني 

  45=כּ  المختارة "قيد البحث" السلة كرة مهارات                  

 المتغيرات
 ل الإرتباطمعام التطبيق الثانى التطبيق الأول

 ع  س   ع  س   " ر " المحسوبة
 *0.901 0.34 0.87 0.32 0.89 التمريرة الصدرية
 *0.858 0.37 0.84 0.40 0.80- التمريرة المرتدة

 *0.796 0.29 0.91 0.34 0.87 التنطيط
 *0.844 0.34 0.87 0.39 0.82 التصويب من الثبات

 *0.824 0.37 0.84 0.32 0.89 التصويب بالوثب
 *0.784 0.34 0.87 0.40 0.80 التصويب بيد واحدة

 0.306( = 0.05( ، ومستوى معنوية )44= ) 1–כּ* " ر " الجدولية عند د.ح : 

 ماارات تقييم إستمارةالجدولية فى  "ر" >أن قيمة " ر " المحسوبة  (8جدول )يتضح من  
وهذا يشير إلى وجود إرتباط بين  دالة إحصائياً  "ر"السابقة مما يدل علتى أن قيمتة  السلة ترة

 .السلة ترة ماارات تقييم إستمارةالتطبيق الأول والثانى وبالتالى ثبات 
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 الوسائط المستخدمة فى التعلم البصري.خطوات إعداد رابعاا . 
البحث التعلم البصري دابل البطوات التالية لتصميم الوسائط المستبدمة فى  الباحث  أتبع

 -وهى:

 -صميم والإعداد :مرحلة الت -1

 * تحديد الأهداف العامة 
أدا  وتأثيرة على  التعلم البصري بما يتضمنه من وسائط  استبدامإن الادف العام هو 

  .بدرس التربية الرياضية لتلاميذ المرحلة الثانويةبعض ماارات ترة السلة المبتارة " قيد البحث" 
 * تحديد المهارات ) كرة السلة (

تعليم مناج التربية الرياضية لترة السلة والمقرر على الصف  حثالباتناول سوف ي
 . الثانوىالثانى 
بجمع تل ما يبتص بالمحتوى من أدوات ووسائط مثل الصور سوا  تانت ثابتة  الباحث * قام

أو متحرتة والملصقات ومقاطع الفيديو وغيرها مع إجرا  التعديلات والتحسينات الضرورية باا 
 لتصبح جاهزة .

  -مرحلة التنفيذ : -2
فى هذه المرحلة بإنشا  شرائج متسلسلة ومترابطة بإستبدام برنامج  الباحث قام

Mycrosoft Power Point   . لتل ماارة من الماارات وبإستبدام الوسائط التى تم إعدادها 
  -مرحلة التجريب والتطوير: -3

على مجموعة من  وعرضاا CDعلى إسطوانة  Power Point* تم وضع برنامج الت 
لأبدا  آرائام حول المحتوى وسلامتة  (2مرفق )الببرا  فى مجال طرق التدريس وترة السلة 

بإجرا  التعديلات  الباحث ، وقامومناسبة الصور والفيديوهات وتسلسل البرمجية وتصميماا 
 المطلوبة .

)المجموعة  الطلاب* بعد التعديل تبعاً لآرا  الببرا  تم تجربتاا على عينة من 
وذلك بادف التعرف على  تلميذاً ( 45( ومن بارج العينة الأساسية وعددهن )الأستطلاعية

المستبدمة فى الصعوبات التى قد تواجاان أو أى غموض باا ، وبذالك أصبحت الوسائط 
 (5مرفق ) جاهزة للتطبيق .التعلم البصرى 
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إجراء الدراسة  أثناء لطلابمر به اتصميم الموقف التعليمى الذى  -خامساا :
 الأساسية  

 الموقف التعليمى للمجموعة الضابطة  . أ
ريس للمجموعة الضابطة وذلك من بلال تنفيذ المناج المتبع من وزارة التربية تم التد 

 -والتعليم بالطريقة التقليدية المتبعة وهى تالتالى :

 شرح شفاى للماارة . - 

مع الشرح اللفظى لتوضيح  التلاميذأو إحدى  يم نموذج للماارة من قبل المدرسةتقد - 
 المراحل الفنية للماارة .

 . مع تصحيح الأبطا  من قبل المدرس التلاميذتنفيذ الماارة من قبل  - 

 الموقف التعليمى للمجموعة التجريبية  . ب
تم التدريس للمجموعة التجريبية بإتبا  الموقف التعليمى المقترح وذلك من بلال البطوات  

 -: الباحثب إلى معمل التمبيوتر بالمدرسة تحت إشراف التالية حيث الذها
 التقديم الشفاى للماارة . - 
شاهد حيث ي ، الماارة من بلال الوسائط التى تم إعدادها للتعلم البصرىعرض نموذج لأدا   - 

صور ثابتة ومتحرتة للماارة وتذالك فيديو يوضح مراحل أدا  الماارة ، تما يصاحب  التلاميذ
الفيديو  التلاميذشاهد وي . الباحثاط الفنية للماارة من قبل يق اللفظى وتوضيح النقالفيديو التعل

سس التذتر الحرتى أ رة وبسرعة بطيئة حتى تتبلور لديامأتثر من مالباص بالماارة قيد التعليم 
 لأتقان الماارة فيما بعد . بشتل جيد يؤهلام

عطا  تدريبات التدر  -  بأدا   التلاميذقوم الباص بالماارة ، ثم ي ج التعليمىالبروج إلى الملعب وا 
 لاتقان الماارة .الانشطة التطبيقية و دريبات وتنفيذ الت

بتطبيق الماارة تتل والتدريب علياا ويتون دور المعلم هنا تصحيح الأبطا   التلاميذقوم ي - 
 . لطلابوالتوجية والإرشاد وتحفيز ا

فى  بأدا  الماارة ويتم تقيمه تلميذم تل قو ، حيث ي لتلاميذلبعمل موقف تقييمى  الباحثقوم ي - 
 . الباحث إستمارة تقييم الأدا  التى أعدهاضو  

 :ستطلاعيةسة الأالدرا: ساا ساد
تلمياً من تلاميذ الصف ( 45ستطلاعية على عينة قواماا )بإجرا  الدراسة الأ الباحث قام       

يوم  بلال الفترة من ساسيةبارج عينة البحث الأومن  من المجتمع الأصلى الثانى الثانوى
جرا  9/10/2018 الموافق الثلاثا يوم  إلى م2/10/2018 الموافق الثلاثا  م وذلك بادف وا 

 . ماارات ترة السة المبتارةستمارة لإالمعاملات العلمية 
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 خطوات تطبيق البحث : اا :بعسا
 : اسات القبليةيالق ( أ

من  تلميذر الزمني والطول والوزن لتل بالعمبالحصول على البيانات الباصة  الباحث قام. 1
قياس المبدئى لمستوى الو م 30/9/2018وذلك يوم الأحد الموافق  عينة البحث الأساسية  تلاميذ

 م.15/10/2018الموافق  الأثنينذلك يوم أدا  ماارات ترة السلة المبتارة قيد البحث و 
 :ب( تنفيذ التجربة الأساسية   

و"الأسلوب التقليدي" المجموعة التجريبية صرى علي التعلم الب بإستبدام الباحث قام
الأثنين يوم في الفترة من  المجموعة الضابطة)الشرح اللفظي وأدا  النموذج العملي( علي 

محمد  لشايدام بمدرسة 28/11/2018الموافق  الأربعا م إلى يوم 22/10/2018الموافق 
التوزيع الزمني للجدول الدراسي وذلك حسب . محمد جودة عثمان بإدراة البانتة التعليمية

 .مدرسة بال
 الخطة الزمنية للتدريس: 

 التوزيع الزمنى البيثثثان م

 6 عدد الأسابيع 1

 1 عدد الوحدات التعليمية في الأسبوع 2

 6 عدد الوحدات التعليمية ككل 3
 

 : القياسات البعديةجث(   
بتتإجرا  القياستتات البعديتتة  الباحثثث امبعتتد إنتاتتا  المتتدة المحتتددة لتنفيتتذ التجربتتة الأساستتية قتت

يتوم  وذلتكمستتوى الأدا  لماتارات تترة الستلة المبتتارة فتى البحث التجريبية والضابطة  ىتعلمجمو 
 موجاى التربيتة الرياضتيةالمحتمين من السادة لجنة  بواسطة م ،10/12/2018الموافق  لاثنينا

اتتتا إجتتترا  فيس الظتتتروف التتتتي تتتتم أن يتتتتم إجتتترا  القياستتتات البعديتتتة تحتتتت نفتتت الباحثثثث ىوقتتتد راعتتت
 القياسات القبلية.

 :اا : المعالجات الإحصائية ثامن
المعالجات الإحصائية المناسبة لطبيعة البحث وذلك باستبدام برنامج :  الباحث استبدم

 Statistical Pacakage for the( SPSS)حِزمة البرامج الإحصائية للعلوم الاجتماعية 

Social Scienceتبدام المعالجات الإحصائية التالية، وتم اس : 
 .المتوسط الحسابي  ("معادلة ابتبار"تt-test). 
 نحراف المعياري.الإ  ."معامل ارتباط "سبيرمان 
 .الوسيتط  سنالنسب المئوية لمعدلات التح 
 لتوا . معامل الإ  
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 عرض ومناقشة النتائج  -: تاسعاا 

 على كل البحث لمجموعتى والبعدى القبلي ياسالق متوسطي بين إحصائياا  دالة فروق توجد.1
 القياس لصالح(" البحث قيد) الرياضية التربية بدرس السلة كرة مهارات أداء مستوى فى ةحد

 .البعدى

 .كرة السلة لمهاراتللمجموعة الضابطة البعدية( -ئج القياسات )القبلية مناقشة نتاو  عرض -
 

 (9جدول )
  لمهاراتقياس القبلى والبعدى دللة الفروق بين متوسطى ال

  37ن= للمجموعة الضابطة كرة السلة                    

  مهارات كرة السلة
 القياس البعدى القياس القبلى

قيمة "ت"  ف . م
 المحسوبة

نسبة 
 ع± س   ع± س   التحسن٪

 18.88 *17.58 1.68 0.50 2.57 0.31 0.89 . التمريرة الصدرية1

 14.67 *16.98 1.35 0.45 2.27 0.28 0.92 مرتدة. التمريرة ال2

 19.19 *18.63 1.65 0.51 2.51 0.35 0.86 .التنطيط3
 14.40 *13.85 1.22 0.33 2.05 0.37 0.84 .التصويب من الثابات4
 13.21 *17.14 1.11 0.23 1.95 0.37 0.84 . التصويب من الوثب5

 15.43 *11.05 1.08 0.42 1.78 0.52 0.70 . التصويب بيد واحدة6

 1.699( = 0.05( ، ومستوى معنوية )36= ) 1-כּ*" ت " الجدولية عند د.ح : 
 ترة السلة لماارات"ت" الجدولية  >( أن قيمة "ت" المحسوبة 9يتضح من جدول )

مما يدل علتى أن قيمة "ت" دالة إحصائياً وهذا يشير إلى وجود فروق بين  "قيد البحث"المبتاره 
  البعدى( في مستوى الأدا  للمجموعة الضابطة ولصالح القياس البعدى. –لى القياس )القب

ب هذا التقدم في مستوى أدا  المجموعة الضابطة التي إستبدمت الأسلو ويُعزو الباحث 
الدور الإيجابي للطريقة التقليدية فى تحسين إلى دا  الماارى التدريس فى مستوى الأالمتبع في 

ماارات ترة السلة المبتارة " قيد البحث " حيث يعتمد المُعلم علي الشرح مستوى الأدا  الماارى ل
اللفظي للماارات المراد تعليماا بالإضافة إلي النموذج أو العرض العملي مع قيام الطلاب بأدا  
الماارة وممارستاا وما يصاحب ذلك من تدعيم الأدا  المااري عن طريق المُعلم وتصحيح 

ية المرتدة وتترار التدريب مع تصحيح الابطا  بشتل مستمر ساعد على الابطا  وتقديم التغذ
ح ولى الى مرحلة التوافق الجيد للماارات المبتارة مما يوضالتلاميذ من مرحلة التوافق الأانتقال 

 ة فى تعليم الماارات الرياضية بدرس التربية الرياضية.دور المعلم والذى لا يمتن اغفل
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كرة  لمهاراتالبعدية( للمجموعة التجريبية  -قياسات )القبلية عرض ومناقشة نتائج ال-

  .السلة
 (10جدول )

 لمهاراتدللة الفروق بين متوسطى القياس القبلى والبعدى 
 37ن= للمجموعة التجريبية كرة السلة     

  مهارات كرة السلة
 القياس البعدى القياس القبلى

قيمة "ت"  ف . م
 المحسوبة

نسبة 
 ع± س   ع± س   التحسن٪

 28.60 *26.83 2.46 0.47 3.32 0.35 0.86 . التمريرة الصدرية1

 25.81 *32.30 2.22 0.28 3.08 0.35 0.86 . التمريرة المرتدة2

 29.98 *27.42 2.56 0.51 3.54 0.31 0.89 .التنطيط3

 24.53 *32.61 2.11 0.16 2.97 0.35 0.86 .التصويب من الثابات4
 24.05 *28.02 2.02 0.35 2.86 0.37 0.84 لوثب. التصويب من ا5
 20.51 *15.07 1.60 0.49 2.38 0.42 0.78 . التصويب بيد واحدة6

 1.699( = 0.05( ، ومستوى معنوية )36= ) 1-כּ*" ت " الجدولية عند د.ح : 
 ترة السلة لماارات"ت" الجدولية  >( أن قيمة "ت" المحسوبة 10يتضح من جدول )

دالة إحصائياً وهذا يشير إلى وجود فروق بين  "ت"مما يدل علتى أن قيمة  د البحث""قيالمبتاره 
للمجموعة التجريبية ولصالح  ترة السلة لمااراتالبعدى( في مستوى الأدا   –القياس )القبلى 
  القياس البعدى.

من  التعلم البصرى المستبدمة في البحث مع المجموعة التجريبيةأن  الباحثويوضح 
تقان الماارات  التلاميذ" ساعدت وب وصور ثابتة ومتحرتة وفيديوهاتتت"نص م على تعلم وا 

المبتارة بشتل جيد حيث وفرت لان إمتانية عرض النموذج بأتثر من وسيلة ساعد في إعطا  
. تما تم عرض الماارة لام بالسرعة الطبيعية لأدا  الماارة التلاميذ تصور حرتي صحيح للماارة

في التعرف على الشتل الطبيعي لسرعة الماارة  التلاميذطي  ساعد ثم عرضاا بشتل ب
وتناسقاا ثم التعرف على تل تفاصيل الماارة وتافة أجزائاا وقد ساعد ذلك في قدرتام على 

 إتقان الماارة وتعلماا بشتل جيد.

فرصة تبيرة لإستيعاب  للتلاميذيتيح  وهذا يؤتد على أن التعلم البصري المستبدم
 لمتتابعة للماارة لأدائاا من بلال الرؤية الواضحة والوقت التافي أثنا  عرض الماارةالمراحل ا

مروراً سريعاً دون أن يعيرها الاهتمام التافي وبالتالي تتتسب  التلاميذ، فانا لا تمر الماارة إمام 
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أدا  باطئ للماارة بل تأبذ الوقت التافي في مشاهدة النموذج ورؤية الماارة بشتل جيد ومن 
للماارات المبتارة وأعطى لام  التلاميذبلال عدة وسائل مبتلفة والتى ساهمت فى اتقان 

الفرصة لتصحيح الأبطا  وتقديم التغذية الفورية المناسبة حيث راعت هذه الفروق الفردية بين 
تقان الماارات المبتارة  .الطلاب وساعدتام على تعلم وا 

بين متوسطي  حصائياً إتوجد فروق دالة  :" والذى ينص على ولالأ وبذلك يتحقق الفرض 
لصالح  ماارات ترة السلةالتجريبية في مستوى الضابطة و  ناتلمجموعلالقياس القبلي والبعدي 

 القياس البعدي وذلك لتل مجموعة على حده.
 
 في والتجريبية الضابطة للمجموعتين البعدية القياسات بين إحصائياا  دالة فروق توجد. 2

 لصالح"  المختارة الرياضية التربية بدرس السلة كرة مهارات داءأ مستوى فى مستوى
 .        التجريبية المجموعة

 (11جدول )
 لمهارات ات البعديةدللة الفروق بين متوسطى القياس

    37ن=   التجريبيةو  تان الضابطةللمجموع كرة السلة                       

  مهارات كرة السلة
المجموعة 

 الضباطة
لمجموعة ا

قيمة "ت"  ف . م التجريبية
 المحسوبة

نسبة 
 التحسن٪

 ع± س   ع± س  

 29.18 6.05 0.75 0.47 3.32 0.50 2.57 . التمريرة الصدرية1

 35.68 8.66 0.81 0.28 3.08 0.45 2.27 . التمريرة المرتدة2

 41.04 8.61 1.03 0.51 3.54 0.51 2.51 .التنطيط3

 44.88 15.38 0.92 0.16 2.97 0.33 2.05 .التصويب من الثابات4
 46.67 12.90 0.91 0.35 2.86 0.23 1.95 . التصويب من الوثب5
 33.71 4.99 0.60 0.49 2.38 0.42 1.78 . التصويب بيد واحدة6

 1.699( = 0.05( ، ومستوى معنوية )36= ) 1-כּ*" ت " الجدولية عند د.ح : 
 ترة السلة لماارات"ت" الجدولية  >وبة ( أن قيمة "ت" المحس11يتضح من جدول )

دالة إحصائياً وهذا يشير إلى وجود فروق بين  "ت"مما يدل علتى أن قيمة  "قيد البحث"المبتاره 
المجموعة ولصالح  ترة السلة لمااراتفي مستوى الأدا   بين المجموعتان ات البعديةالقياس

 التجريبية.
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توى جربية عن المجموعة الضابطة فى مسنتيجة تفوق المجموعة الت الباحثيعُزو و  
" إلى أن أستبدام التعلم البصرى فى تدريس وتعلم قيد البحثماارات تره السله المبتارة "

ماارات تره السله المبتارة تان بأسلوب مشوق وجاذب لاثاره حواس الطلاب ، حيث أنتقل 
إلى الترتيز على عمليات  الترتيز من طريقة الشرح اللفظى والنموذج والأوامر فى التعليم

الإتصال بمشاهدة الماارة عن طريق الفيديو والصور المسلسة ، وتذلك مع وجود النص 
" تل البرنامج المعد "الوسائل البصريةالمتتوب والمقرو  والمؤثرات الصوتية والموسيقى دابل 

ويعطى  لمشاهدة النواحي الفنية للماارة بصورة واضحة للتلاميذذلك يعطى فرصة تبيرة 
مع البرنامج بإيجابية  التلاميذللطلاب التصور الحرتى الصحيح للماارة أدى إلى تفاعل 

رؤية النموذج في المجموعة ن تما أوبشتل يثير دوافعام للتعلم دون الشعور بالملل ، 
المبتارة ساعد على رؤية النموذج بشتل واضح وأدائاا  البصريه لالوسائالتجريبية من بلال 

لتى تعطى الفرصة للمتعلم ومن بلال عدة زواية مبتلفة وبسرعات متنوعة بشتل صحيح 
لمشاهدة الماارات الحرتية بمراحلاا الفنية بأحسن صورة حتى تتمتن أن يتعلماا ويؤدياا 

 بشتل صحيح وجيد .
وسال التعلم بل وفر جو من التشويق  التلاميذتل ذلك زاد من التصور الحرتي لدى 

طريقة عرض المادة باستبدام لى جانب ان إتقان الماارات المبتارة ، العمل وا   والإثارة وحب
بصرية تان بصورة شيقة ومحفزة سوا  تان ذلك من بلال الفيديو أو للتعلم العدة وسائل 

مما تان له الأثر الإيجابي في  التلاميذالصور وفر عنصر التشويق والتحفز وزيادة انتباه 
   .ا  الماارات بشتل جيدبالتالى أدفام الماارات المبتارة و 

،  (1()2016)  "أميرة محمود ، رشا يحي الحريرىالنتائج مع دراسة " وتتفق هذه
" سماعيلإعلا طه عبد الله راسة "، ود (2()م2017" )رشا فرج مسعود العربيسة "ودرا
( 4م()2014" )عامر الشهيلى( ودراسة "8م()2015)  "هيثم السعدى"،  (5()2016)

( على أهمية التعلم البصرية ودورها الفعال 9م()2014" )ف أحمد خليل الجوانىيوسدراسة "
فرصة تبيرة  للتلاميذالبصرية المستبدمة تتيح  أن الوسائطحيث ،  فى العملية التعليمية

لإستيعاب المراحل المتتابعة للماارة لأدائاا من بلال الرؤية الواضحة والوقت التافي أثنا  
 وصور وطرق واساليب متنوعة .بأشتال  عرض الماارة

 حصائياً إتوجد فروق دالة  :" ينص على والذي الثانى والخيروبذلك يتحقق الفرض 
 .ماارات ترة السلةفي مستوى التجريبية الضابطة و  ناتلمجموعل ينالبعديين بين متوسطي القياس
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 الإستناجات والتوصيات"
 :أولا : الستنتاجات 

في ضو  هدف البحث وفروضة ، وفى ضو  المناج المتبع والنتائج التي تم التوصل إلياا  
إلى الاستنتاجات  الباحثفى حدود عينة البحث توصل ومعالجتاا وعرضاا ومناقشتاا ، و 

 التالية:
توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي القياسيين القبلي والبعدى لمجموعتى البحث تل  -1

بدرس  "قيد البحث"المبتارة  ترة السلةماارات أدا  بعض فى مستوى تل من على حدة 
 لصالح القياس البعدى.التربية الرياضية 

توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية في  -2
لتى استبدمت " لصالح المجموعة التجريبية ا المختارة" ترة السلةماارات بعض  أدا مستوى 

 التعلم البصرى .        
  ثانياا: التوصيات :

طبقاا لما أشارت إليه نتائج المعالجات الإحصائية وما تم التوصل إليه من استنتاجات 
 -أمكن تقديم التوصيات التالية :

التربية ماارات ترة السلة بدرس استبدام إستراتيجية التعلم البصرى فى تدريس  -1
 الرياضية.

را  المزيد من الدراسات للتشف عن فاعلية استبدام التعلم البصرى فى تدريس إج -2
 . مراحل تعليمية مبتلفةلو  برنامج التربية الرياضية المدرسي 
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 المراجع
 أولا: المراجع العربية:

إستراتيجية تدريس قائمة على "  :م(2016ميرة محمود طه ، رشا يحي السيد الحريرى)أ -1
مجله تطبيقات " علم لمقرر الباليهالتعلم البصرى وتأثيرها على بعض نواتج الت

جامعة  –، المجله العلمية لتلية التربية الرياضية ابوقير  علوم الرياضة
 الاستندرية . 

برمجية تعليمية قائمة على التعلم البصرى وتأثيرها " :م(2017رشا فرج مسعود العربى ) -2
   " ،رزةساسية فى رياضة المبال المعرفى وتعلم بعض الماارات الأعلى التحصي

 تلية التربية الرياضية جامعة بناا .    – مجلة علوم لتربية البدنية والرياضية
استراتيجيات التدريس الحديثة فى القرن الحادى :  م(2012سهيلة أبو السميد عبيدات ) -3

 ، دار الفتر العربى ، عمان ، الاردن . والعشرون
علم البصرى فى أتتساب أثر استراتيجات الت" :م(2014عامر فيصل على الشهيلى ) -4

 ةرسال ، "صرى عند طلاب الصف الرابع العلمىالمفاهيم الفيزيائية والتفتير الب
 جامعة بغداد . –، تلية التربية  غير منشورةماجستير 

إستراتيجية تدريس قائمة على التعلم البصرى " :م(2016علا طه عبدالله إسماعيل )  -5
لجمباز لدى طالبات تلية التربية وتأثيرها على مستوى أدا  بعض ماارات ا

 -( 26المجلد الثانى يوليو العدد ) ، مجلة التربية البدنية والرياضية، " الرياضية
 جامعة مدينة السادات.

ار صفا  للنشر ، د الجودة الشاملة والجديد فى التدريس:  م(2009على عطية محسن ) -6
 الأردن . والتوزيع ، عمان ،

 ، الثقافة البصريةم( 2015) ور ، ترجمة نبيل جاد عزمىفرانسيس دوانر وديفيد مايك م -7
 ، متتبة   بيروت ، القاهرة . 2ط 

استبدام المنظمات البصرية المحوسبة فى أثر " م(2014هيتم جاسم محمد السعدى ) -8
 ، "الصف الثانى متوسط والاحتفاظ بااأتتساب المفاهيم الجغرافية لدى طلاب 

 جامعة بابل . –التربية للعلوم الإنسانية  تلية  ، رساله ماجستير غير منشورة
" أثر استراتيجية التدريس البصرى فى تحصيل  م(2014يوسف أحمد خليل الجورانى ) -9

، العدد الثامن والبمسون أيار  مجلة الفتح ، "ادة الأحيا  وتنمية عمليات العلمم
 م2014لسنه 
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